
PING-PONG 

Un incontro deve essere disputato al meglio di 3 set. 

Un set sarà vinto dalla coppia che per prima totalizza 11 punti, ma quando entrambe le coppie totalizzano 

10 punti, il set sarà vinta dalla coppia che per prima totalizza 2 punti consecutivi più dell'altra coppia. 

 

Una volta deciso chi inizia, si fanno 2 servizi a testa, il servizio viene eseguito colpendo la pallina che deve 

toccare successivamente la metà campo destra del battitore e del ribattitore Se la pallina tocca il nastro 

bianco che delimita la superficie della rete e cade nel campo avversario, il servizio deve essere ripetuto, 

mentre se cade fuori il punto va all'avversario. 

 

La coppia che ha diritto di servire per prima in ciascuna partita deve decidere quale dei giocatori inizierà a 

servire e la coppia avversaria deve decidere poi quale dei giocatori riceverà per primo; nelle successive 

partite dell’incontro, scelto il primo battitore, il primo ribattitore deve essere il giocatore che serviva su di 

lui nella partita immediatamente precedente: a ciascun cambio di servizio il precedente ribattitore 

diventerà battitore e il compagno del precedente battitore diventerà ribattitore. I giocatori di una coppia 

devono cioè alternarsi in uno scambio ribattendo la pallina una volta per uno. 

 

I punti si fanno quando: 

 

• l'avversario effettua un servizio sbagliato o manca di effettuarlo dopo che ha messo in gioco la 

pallina. 

 

• l'avversario manca o sbaglia un rinvio 

 

• l'avversario commette uno dei seguenti falli: 

- la pallina rimbalza due o più volte nel suo campo 

- l'avversario colpisce senza che essa abbia rimbalzato una volta nel proprio campo (colpo al 

volo) 

- l'avversario colpisce o tocca la pallina con qualcosa di diverso della sua racchetta o dalla 

mano  con cui la tiene 

- l'avversario colpisce la pallina deliberatamente due volte di seguito 

 

 


