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1. In riferimento alla pratica sportiva del lancio del peso:

a)

b) la gittata risulta prevalentemente determinata da altezza di lancio, angolo di lancio e velocita
iniziale impressa
¢} il peso risulta soggetto a condizione di moto rettilineo uniforme
d) 1l peso risulta soggetto a condizione di moto circolare
2. Il meccanismo anaerobico alattacido:
a) produce energia solo durante esercizio massimale
b) comporta un rapido affaticamento secondario all'accumulo di lattato
c) produce energia grazie alla trasformazione della fosfocreatina in creatina
d) viene attivato sclo dopo un adeguato periodo di riscaldamento
3. Rispetto ad una condizione di riposo, durante esercizio fisico il flusso sanguigno aumenta:
a) alivello cerebrale
b) a livello cardiaco
c) alivello renale
d) alivello viscerale (stomaco e intestino)
4. Le capacita coordinative generali:
a) comprendono le capacita di apprendimento motorio, di controllo motorio e di adattamento
b) sisuddividono in capacita di equilibrio, di orientamento e di ritmo
c) sono alla base dell’'orientamento spazio-temporale di una persona
d) sono direttamente influenzate dai processi metabolici che conducono alla produzione di energia
S. Il concetto di feedforward comporta:
a) afttuazicne di un movimento veloce secondo uno schema di moto preesistente
b) [lattuazione di un movimento preciso e rapido
c) & utile soprattutto per azioni di lunga durata
d) permette un confronto continuo fra movimento attuato e movimento di riferimento
6. Lamobilita passiva:
a) ¢ la capacita di escursione articolare ottenuta tramite movimenti a cui si & costretti da forze esterne
b) grazie allaiuto di un compagno permette di superare la mobilitd anatomica di circa un 10%
c) € la minima motilita che una persona pud avere in condizioni di ridotta contrazione muscolare
d) grazie all'aiuto di un compagno permette di superare la mobilita anatomica di circa un 20%
7. Fissita funzionale & un concetto
a) associazionista
b) Gestaltista
¢) Comportamentista
d) Funzionalista
8. La stimolazione magnetica transcranica permette:
a) di interferire con ’attivita di una determinata area cerebrale
b) di fornire una mappa cerebrale tridimensionale
¢) di fornire una mappa cerebrale ad alta risoluzione spaziale
d)
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di misurare 1 campi magnetici sullo scalpo
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9. Quale intensita di esercizio & necessaria in un individuo normale per migliorare la resistenza cardio-
vascolare?
a) 40-60% di FC max
by 60-90% di FC max
c) 60-90% di FCdiriserva
d) 30-60% di FC di soglia

10. Il termine “svantaggio socio-culturale”

a) mette in evidenza la presenza di disturbi sul piano dell’apprendimento

) esprime una condizione definita in maniera determinante dalla situazione ambientale

) si riferisce alla difficolta sul piano delle relazioni interpersonali all’interno della famiglia
) ha a che fare con una lesione cerebrale

O O O

11. Secondo la teoria di James e Lange

a) la rappresentazione cognitiva precede le reazioni neurovegetative di paura

) le reazioni neurovegetative precedono la rappresentazione cognitiva della paura
) durante I’emozione della paura vi & attivazione del sistema reticolare

) durante ’emozione della paura vi & perdita dello stato di coscienza

0O O o

12. Il Wechsler si compone di

a) due scale verbali

) una scala verbale ¢ di una di performance
) una scala di performance e una attitudinale
) una scala di memoria e una verbale

o O O

13. Quale ¢ il sito migliore per rilevare la frequenza cardiaca senza cardiofrequenzimetro?

a) la piega del gomito
b) la piega inguinale
c) alla base del collo
d) sul polso

14. Qual é I’unita di misura con cui si valuta il rischio da rumore in ambiente di lavoro?

a) hertz

b) decibel (A)
¢} decibel

d) m/s?

15. Ladisabilita oggi viene considerata come:

a) il risultato di funzionamenti adattivi, vista in rapporto ad un contesto o diversi contesti

b) elemento che accompagnera tutta la vita di un soggetto

c) elemento che enfatizza la fragilita del soggetto le cui caratteristiche sono fuori dalla norma
d) conseguenze di una menomazione

16. La frequenza cardiaca di riserva rappresenta:

a) la differenza tra la soglia anerobica e la frequenza cardiaca massimale

b) la differenza tra frequenza cardiaca a riposo e frequenza cardiaca alla soglia

c) la differenza tra la frequenza cardiaca massima e la frequenza cardiaca a riposo
d) lafrequenza a riposo + I'eta del soggetto
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Quale ¢ I’affermazione che meglio definisce le raccomandazioni per eseguire una ‘sana attivita
fisica’?
a) ogniadulto dovrebbe accumulare 30 minuti di esercizio moderato 5-7 volte a settimana

ogni adulto dovrebbe fare 30 minuti di attivita aerobica continua 2-3 volte a settimana

b)
c) ogni adulto dovrebbe allenarsi per 40 minuti al 75% della FC max, 5 volte a settimana
d) ogniadulto dovrebbe allenarsi aimeno 3 volte a settimana senza mai superare il 60% di FC max

Il baricentro di un corpo:

a) definisce il punto in corrispondenza del quale & possibile assumere concentrata 1’intera massa
del corpo

b) dipende dalla distribuzione delle rigidezze dei materiali costituenti il corpo

¢} la sua posizione dipende unicamente dalla geometria del corpo, ma non dalla distribuzione
delle masse

d) la sua posizione dipende unicamente dalla massa complessiva del corpo

Per I’esame dei contenuti della mente gli associazionisti utilizzavano

a) I’introspezione

b) 1’ osservazione diretta

¢) I’osservazione naturalistica
d) i test di personalita

Quale & un meccanismo di difesa che mette in atto 1’organismo in condizioni di stress da caldo:

a) vasodilatazione

b)  vasocostrizione
c)  brivido
d) iperpiressia

In quale tipo di contrazione muscolare la resistenza esterna supera le capacita dinamiche del
muscolo?

a) contrazione isometrica
b) contrazione eccentrica
c) contrazione concentrica
d) contrazione isotonica

Infanzia e adolescenza:

a) il picco di massa ossea si raggiunge durante la puberta

b) i maschiiniziano la maturazione sessuale circa due anni prima delle donne

) I'entita del picco di massa ossea & in gran parte geneticamente determinata

} il grado di mineralizzazione ossea nei soggetti di sesso maschile inizia a ridursi solo dopo i 60 anni di
eta

c
d

Il modello teorico dell’aggressivita proposto da Lorenz mette in evidenza che

a) l’aggressivita € modulata sulla contrapposizione tra specie diverse

b) I'aggressivita & una risposta per raggiungere ’adeguamento con I’ambiente
¢) l'aggressivita & presente nell’uomo ¢ nelle scimmie antropomorfe

d) I’aggressivita & la necessita di un elevato livello cognitivo
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

I concetti “recenza e frequenza” spiegano 1’apprendimento secondo

a) i primi comportamenti

b) i principi del condizionamento classico
¢) i principi del condizionamento operante
d)

la psicologia della Gestalt

La memoria procedurale:

a) ¢ la capacita di spiegare come avviene una certa azicne

b) siriferisce alle informazioni di cui facciamo uso nell’attuare un compito (sapere come si fa)
c) € una delle qualita fondamentali che deve possedere un bravo allenatore

d) siriferisce alla conoscenza esplicita dei fatti

Processo che descrive il diritto all’istruzione e al sostegno per tutte le persone con disabilita
nell’ambito dell’offerta pubblica, si parla di:

a) inserimento

b) integrazione

c) inclusione

d) partecipazione

I.a funzione meccanica di un tendine:

a) consiste nella trasmissione di una sollecitazione meccanica tra componenti scheletriche

) consiste primariamente nella stabilizzazione di articolazioni

) consiste nella conversione di energia chimica in energia meccanica

) consiste nella trasmissione della forza generata da uno o pin muscoli ad uno o piu elementi
scheletrici

O 0O O

Con quale percentuale di danno minima I'INAIL in base alla legislazione del 2000 riconosce il
diritto ad una rendita mensile?

a) 16%
b) 21%
c) 6%

d) 11%

La sorveglianza sanitaria in medicina del lavoro ¢ una misura di prevenzione:

a) primaria

b} secondaria
C) terziaria
d) quaternaria

La soglia anacrobica:

a) eillivello diintensita di esercizio al quale inizia la produzione di lattato

b) & un utile parametro nella valutazione funzionale di atleti di sport di potenza (salto in alto, 100m, etc.)
c) é&illivello di intensita di esercizio al quale inizia 'accumulo di lattato

d) & un parametro che non & medificabile dal grado di allenamento
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