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1.Studiare

Leading Europe Scholarship 2023
Sei un giovane leader dall'Europa? Ti piacerebbe partecipare al Summit One Young World

del 2023? Leading Europe è un'iniziativa ideata per garantire che giovani eccezionali

provenienti dall'Europa siano rappresentati al Summit One Young World 2023 a Belfast (UK)

dal 2 al 5 ottobre 2023.

L'annuale One Young World Summit riunisce i giovani talenti più brillanti di ogni paese e settore,
lavorando per accelerare l'impatto sociale.

Cosa copre la borsa di studio:
• accesso al One Young World Summit 2023 a Belfast, Regno Unito
• sistemazione in albergo in stanza singola tra l'1 e il 5 (compreso) 2023
• catering che include colazione, pranzo e cena
• trasporto tra l'alloggio e la sede del Summit
• dispense per gli incontri e materiali di supporto
• partecipazione alle sessioni organizzate da Deloitte per la propria delegazione nel periodo
precedente e durante il Summit, e un "buddy" Deloitte
• i costi di visto non sono coperti

Criteri per l’assegnazione
- Età compresa tra i 18 e i 30 anni*
- Impegno comprovato nel realizzare un cambiamento positivo
- Dimostrata capacità di leadership
- Comprensione delle principali problematiche locali e/o globali
- Esperienza nella creazione di soluzioni innovative e di impatto per affrontare le sfide

climatiche e ambientali o quelle legate all'istruzione e alle competenze.

Scadenza: 31 gennaio 2023.
Per ulteriori informazioni, leggere qui.

Università Europea per la ricerca post-universitaria
L'Istituto Universitario Europeo offre formazione accademica a livello avanzato a studenti

PhD. L'Istituto ha come obiettivo principale la ricerca in una dimensione europea (ricerca di

base, ricerca comparativa e ricerca comunitaria).
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I programmi di dottorato sono offerti nei seguenti Dipartimenti:
- Dipartimento di Storia e Civiltà
- Dipartimento di Economia
- Dipartimento di Giurisprudenza
- Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali

Gli studenti sono impegnati nella ricerca per un periodo da uno a tre anni. Tre anni per il
Dottorato dell'Istituto; un anno di studio in giurisprudenza comparativa, europea ed
internazionale (L.I.M); in casi eccezionali, uno o due anni di studio presso l'Istituto prima di
discutere una tesi nella propria università di provenienza.

Ciascun candidato deve possedere conoscenza adeguata dell'inglese e, a seconda del settore, di
un'altra lingua ufficiale dell'Unione Europea.
Gli studenti devono presentare un progetto di tesi specifico nell'ambito dell'area di ricerca coperta
dall'Istituto.
Scadenza: 31 Gennaio.
Ulteriori informazioni:
https://www.eui.eu/ServicesAndAdmin/AcademicService/DoctoralProgramme

2.Lavorare

VULCANO in Giappone
Il programma consiste in tirocini nel settore aziendale per studenti UE. Ha inizio in

Settembre e termina nell'Agosto dell'anno seguente affinché vi sia una corrispondenza con

l'anno accademico negli Stati membri UE. Il programma intende accrescere e stimolare la

cooperazione industriale e migliorare la comprensione reciproca tra Giappone e UE.

Gli studenti dovranno seguire:
- un seminario in Giappone;
- un corso intensivo di quattro mesi di lingua giapponese;
- un tirocinio di otto mesi presso un'impresa giapponese.

Gli obiettivi
- studiare la gamma di tecnologie avanzate impiegate da un'azienda di accoglienza giapponese;
- imparare la lingua giapponese e capire ed apprezzare la cultura giapponese con l'idea di

vivere un'arricchente esperienza di un anno all'estero;
- trarre vantaggio per la carriera futura dal fatto di essere in grado di interagire con imprese

giapponesi.
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Studenti ammissibili:  essere cittadini dell’UE /SMP-COSME; essere studenti presso università
ubicate entro in confini dell’UE / SMP-COSME; essere iscritti a facoltà tecniche o scientifiche; essere
iscritti tra il 4° anno ufficiale di studi e il penultimo anno di PhD; poter trascorrere un anno
all’estero.

Il programma Vulcanus in Giappone è sovvenzionato dal Centro UE-Giappone per la Cooperazione
Industriale (joint venture cofinanziata dalla Commissione europea e dal Governo Giapponese) e
dalla ditta ospite giapponese. Gli studenti ricevono una borsa di studio (1.900.000 yen), per coprire
le spese di viaggio di andata e ritorno, l’assicurazione e le spese primarie di soggiorno in Giappone.
L’alloggio é messo a disposizione dalla ditta ospite per i dodici mesi. Il corso di lingua, il seminario
e l'alloggio in Giappone per l'intero soggiorno sono gratuiti.

Scadenza: 20 gennaio 2023.
Per saperne di più: http://www.eu-japan.eu/events/vulcanus-japan

Tirocini alla NATO
Il Quartier Generale della NATO (HQ) organizza un programma di stage, con l'obiettivo di

fornire ad un piccolo numero di studenti attuali o recenti l'opportunità di fare uno stage

presso il personale internazionale del Quartier Generale della NATO a Bruxelles.

Viene lanciato un invito a presentare candidature all'anno, in primavera, con due date di inizio, a
settembre e marzo dell'anno successivo. Gli stage durano in linea di massima tra i 6 e gli 8 mesi.

Obiettivi del programma:
Il programma di tirocinio della NATO ha quattro obiettivi principali:

1. fornire all'Organizzazione l'accesso alle più recenti conoscenze teoriche e tecniche che lo
stagista può applicare attraverso incarichi di lavoro pratici, nonché con risorse di personale
aggiuntive;

2. fornire agli stagisti l'opportunità di apprendere dalla comunità della NATO e di ottenere
una migliore comprensione e una visione più equilibrata dell'Organizzazione;

3. contribuire a creare una forza lavoro più diversificata;
4. per ampliare la comprensione della NATO nei paesi dell'Alleanza.

Gli stagisti trarranno vantaggio dall'esperienza di un'organizzazione internazionale dall'interno e al
tempo stesso consolideranno il loro Curriculum Vitae.
I tirocini sono offerti nelle divisioni della NATO
Remunerazione: Gli stagisti ricevono uno stipendio mensile. Lo stipendio non è esente da imposte.
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Viaggi: Gli stagisti saranno rimborsati per le spese di viaggio al momento dell'entrata in servizio e
all'uscita dal servizio sulla base di un biglietto economico di andata e ritorno e per un importo fino
a 1.200 euro.
Partenza: Dopo tre mesi di servizio, lo stagista ha diritto ad un congedo (incluso il congedo per
malattia) di 2,5 giorni lavorativi per ogni mese di servizio completato.

Criteri di ammissibilità
Studenti attuali e neolaureati (1 anno) con:
- Età: oltre 21 anni al momento dello stage (a fini assicurativi)
- Nazionalità: cittadini di uno Stato membro della NATO
- Studi: almeno due anni di studi universitari o equivalenti e iscritti al terzo anno
-Lingue: conoscenza di una delle lingue ufficiali della NATO (inglese/francese); auspicabile
conoscenza dell'altra.

Gli stagisti sono tenuti ad avere una copertura assicurativa sanitaria e ad espletare le formalità
presso le autorità belghe per quanto riguarda il loro soggiorno in Belgio. Tutti gli stagisti avranno
bisogno di un'autorizzazione di sicurezza dalle loro autorità nazionali prima di lavorare alla NATO.

Scadenza: 25 Gennaio, 2023
Per saperne di più, vedere qui.

Digital Opportunity traineeships
L’iniziativa, finanziata dal programma Horizon 2020 e attuata attraverso il programma

Erasmus+, della Commissione europea, consentirà ai partecipanti di maturare preziose

esperienze lavorative attraverso tirocini presso imprese all’estero. Tali tirocini

transfrontalieri saranno resi disponibili agli studenti di tutte le discipline desiderosi di

sviluppare competenze digitali.

Candidatura
La partecipazione a Digital Opportunity Traineeships è aperta a:
- studenti di tutte le discipline, che possono presentare domanda attraverso l’università di
appartenenza;
- neolaureati entro 12 mesi dalla laurea (purché si siano candidati prima della laurea).
Attraverso l’iniziativa gli studenti riceveranno un’indennità media di 500 euro al mese - ma
l’importo esatto dipenderà dai paesi di provenienza e di accoglienza - per 2-12 mesi, in linea con le
regole e le procedure di Erasmus+.
Verificare i posti disponibili sul sito web Erasmus Intern.
Per ulteriori informazioni sul progetto qui.
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Tirocini presso la Corte dei Conti
La Corte dei Conti organizza tre sessioni di tirocini all'anno di formazione pratica nei settori

di sua competenza.

La Corte dei Conti è una delle istituzioni dell'Unione Europea, il cui compito principale è quello di
controllare ogni organismo o individuo che gestisca o riceva fondi comunitari. In particolare, le
istituzioni e gli organismi comunitari, le amministrazioni nazionali, regionali, locali e i beneficiari
finali degli aiuti comunitari.

Il tirocinio può  avere una durata da tre a cinque mesi. Possono essere retribuiti (1350 euro
mensili) oppure non retribuiti a seconda della disponibilità di bilancio.

Le sessioni copriranno i seguenti periodi:
-dal 1° maggio al 30 settembre dello stesso anno solare;
-dal 1° ottobre di un anno solare al 28 (29) febbraio dell'anno successivo.

Criteri di ammissione
- abbiano la nazionalità di uno degli Stati membri dell'Unione Europea, salvo deroga concessa
dall'autorità che ha il potere di nomina;
- siano in possesso di un diploma universitario riconosciuto che dia accesso a posti della
categoria A comunitaria o abbiano completato almeno quattro semestri di studio universitario
in un settore che rivesta interesse per la Corte;
- siano interessati a ricevere una formazione pratica attinente ad uno dei settori d'attività della
Corte dei Conti;
- non abbiano già effettuato un tirocinio all'interno della Corte;
- consentano il rispetto del principio della ripartizione geografica quanto più ampia possibile;
- dichiarino di possedere una conoscenza approfondita di una lingua ufficiale dell'Unione
Europea e una conoscenza soddisfacente di almeno un'altra lingua ufficiale dell'Unione
Europea.

Scadenze:
- 31 gennaio 2023 (apre il 1° dicembre)
- 30 giugno 2023 (apre il 1° maggio)

Per ulteriori informazioni: http://www.eca.europa.eu/en/Pages/traineeshipcomplet.aspx​
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Tirocini presso la Banca Mondiale
La Banca Mondiale offre un programma di tirocinio ai giovani interessati ad approfondire
temi di carattere economico e sociale. I tirocini offrono l'opportunità di acquisire
esperienza pratica nei settori in questione.

L'obiettivo del Programma di tirocinio è di offrire a studenti laureati l'opportunità di migliorare le
proprie capacità e acquisire esperienza di lavoro in un contesto internazionale.

Requisiti
- essere cittadini di un paese membro della Banca o paesi di sedi operative.
- essere in possesso di un diploma di laurea o iscritti ad un corso di laurea.
- aver approfondito le seguenti materie: economia, finanza, sviluppo delle risorse umane

(salute pubblica, istruzione, nutrizione, popolazione), scienze sociali (antropologia,
sociologia), agricoltura, ambiente, sviluppo del settore privato, altre discipline affini.

- buona conoscenza dell'inglese.

La Banca provvede ad una paga oraria per tutti i tirocinanti e, se del caso, offre un'indennità per le
spese di viaggio. I tirocinanti devono provvedere in maniera autonoma alle spese di alloggio. La
maggior parte dei posti disponibili sono presso gli uffici di Washington, con una durata minima di
quattro settimane.

Scadenze
-Estate (Maggio-Settembre): il periodo per presentare la domanda va dal 1/12 al 31 Gennaio.
-Inverno (Novembre-Marzo): il periodo per presentare la domanda va dal 1/9 al 31 Ottobre.

Tutte le domande devono essere presentate online. Per ulteriori informazioni, leggere qui.

Tirocini presso FRONTEX
Frontex, la European Border and Coast Guard Agency, sostiene gli Stati membri dell'UE e i
paesi associati Schengen nella gestione delle frontiere esterne dell'UE e nella lotta alla
criminalità transfrontaliera.

Il programma di tirocinio di Frontex offre a candidati altamente motivati ​​provenienti da una vasta
gamma di esperienze formative e professionali, l'opportunità di acquisire un'esperienza pratica di
cooperazione nel campo delle frontiere esterne dell'Unione europea, acquisire conoscenza
dell'Unione europea, delle sue istituzioni e attività e mettere in pratica le conoscenze acquisite
durante gli studi o al lavoro.
Frontex offre fino a 60 tirocini retribuiti all'anno attraverso il Blue Book Traineeship Programme.

www.bassanogiovane.eu 7

https://www.worldbank.org/en/about/careers/programs-and-internships/internship
https://www.bassanogiovane.eu


Cosa offre
• Tirocinio di cinque mesi retribuito (attualmente 1.252 EUR al mese) a partire dal 1° marzo o
dal 1° ottobre
• Esperienza pratica in un ambiente dinamico, stimolante e multiculturale
• Orario di lavoro flessibile
• Sede centrale nel centro di Varsavia, una vivace città nel cuore della Nuova Europa

Requisiti
• Altamente motivato, impegnato, desideroso di apprendere e proattivo
• Aperto a lavorare in un ambiente multiculturale
• Interessato a Frontex e ai suoi metodi di lavoro
• Laureato in possesso di un titolo di studio di uno Stato membro dell'UE di almeno tre anni di
studi universitari.
• Ottima conoscenza (livello C secondo il Quadro comune europeo di riferimento per le lingue)
di due lingue ufficiali dell'UE, una delle quali deve essere una lingua procedurale: inglese o
francese o tedesco. L'inglese è la lingua di lavoro di Frontex.

Scadenza: 31 gennaio 2023 per la sessione che inizio dal 1 ottobre 2023 al 28 febbraio 2024.
Per saperne di più: https://frontex.europa.eu/careers/traineeships/about/

Tirocini presso le Delegazioni UE
Il Servizio europeo per l'azione esterna (EEAS - European External Action Service) è il servizio
diplomatico dell'Unione europea. Aiuta il capo degli affari esteri dell'UE, l'Alto
rappresentante per gli affari esteri e la politica di sicurezza, a portare avanti la politica
estera e di sicurezza comune dell'Unione.

Le opportunità di tirocinio nelle delegazioni dell'UE in tutto il mondo sono offerte a studenti,
giovani laureati e dipendenti pubblici in formazione.

Chi può candidarsi
I tirocini sono offerti nell'ambito di quattro diversi pilastri:
-tirocinio finanziato per giovani laureati con meno di un anno di esperienza professionale
-tirocinio obbligatorio non finanziato per studenti che già risiedono e studiano nel paese ospitante
-tirocinio per gli studenti delle scuole di amministrazione nazionale degli Stati membri
-tirocinio per i dipendenti pubblici in formazione di un'amministrazione di uno Stato membro nel
quadro della loro formazione professionale obbligatoria

A seconda del settore specifico, i tirocini sono aperti ai cittadini dell'UE, ai cittadini dei paesi
candidati che hanno concluso i negoziati di adesione all'UE, ai cittadini del paese ospitante.
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Per i tirocini finanziati, i candidati devono essersi laureati presso un'università o un istituto di
istruzione superiore equivalente con almeno un livello di laurea, mentre per i tirocini obbligatori
non finanziati, i candidati devono essere studenti del terzo, quarto o quinto anno di un'università
o di un altro istituto di istruzione superiore.

I candidati devono essere in grado di parlare nella lingua di lavoro della delegazione dell'UE; la
conoscenza della lingua ufficiale del paese ospitante costituisce un vantaggio.

Non saranno accettate le candidature di candidati che abbiano già beneficiato di un qualsiasi tipo
di formazione (retribuita o non retribuita) o di un impiego per più di 6 settimane presso
un'istituzione, un organo, un'agenzia o un ufficio dell'UE.

Condizioni:
-la durata di un tirocinio va da 1 mese (3 mesi per i dipendenti pubblici in formazione) a 6 mesi;
-a eccezione dei tirocini per studenti non finanziati, i tirocinanti ricevono almeno il 25% dello
stipendio dell'Agente Locale Gruppo I.

Come candidarsi
Si prega di consultare le attuali offerte di lavoro e le scadenze qui.
Il processo di selezione è gestito a livello di delegazione e quando si pubblica un invito a
manifestare interesse, le delegazioni possono aggiungere requisiti specifici relativi alla posizione
offerta.
Informazioni dettagliate sui criteri di ammissibilità e sul processo di selezione sono disponibili qui

3.Volontariato

ESC: Corpo Europeo di Solidarietà - Progetti di solidarietà
I progetti di solidarietà sono progetti di volontariato avviati, sviluppati e realizzati da un
gruppo di almeno 5 giovani della durata di 2-12 mesi. Danno ai giovani la possibilità di
prendere l'iniziativa per rispondere ai problemi e alle sfide che li circondano, nella
comunità locale in cui vivono, ma anche a livello regionale o addirittura nazionale. I
progetti di solidarietà devono affrontare le sfide chiave all'interno delle comunità,
comprese quelle identificate congiuntamente nelle regioni di confine, e devono anche
presentare un valore aggiunto europeo.

www.bassanogiovane.eu 9

https://www.eeas.europa.eu/eeas/vacancies_en?f%5B0%5D=contract_type%3ATrainee&f%5B1%5D=contract_type%3ATrainee
https://www.eeas.europa.eu/eeas/vacancies_en?f%5B0%5D=contract_type%3ATrainee&f%5B1%5D=contract_type%3ATrainee
https://www.bassanogiovane.eu


ESC in Portogallo con un Punto Locale Eurodesk
L’associazione giovanile MOJU, Punto Locale Eurodesk della rete Portoghese, promuove il
progetto “VESSEL - Volunteering as an Engine for Solidarity, Social Engagement and Learning
opportunities” finanziato dal Corpo europeo di solidarietà. Il progetto coinvolge volontari
provenienti da diversi Paesi, suddivisi per diversi periodi di tempo.

I volontari saranno ospitati per un periodo di 1 anno a Olhão, in Portogallo, dove avranno
l'opportunità di sperimentare una cultura e un modo di vivere diversi, di imparare e sperimentare
nuove attività, di supportare l’organizzazione nelle attività e nei progetti e di realizzare i propri
progetti/idee. MOJU gestisce 3 diversi spazi all'interno dei quartieri, dove i volontari lavoreranno
con bambini e adolescenti, aiutandoli a fare i compiti e offrendo una serie di attività e laboratori.

Condizioni:
Viaggio a/r coperto fino a un massimale, alloggio gratuito in appartamento condiviso con altri
volontari.  Ciascun volontario riceverà un contributo mensile per il vitto e il pocket money. Sono
previste 3 ore di lezione di portoghese a settimana.
Date: il progetto prenderà avvio in un periodo compreso fra gennaio 2023 e dicembre 2023.

Destinatari:
Giovani 18-30 anni provenienti da Paesi UE con interesse per il lavoro con bambini e giovani con
minori opportunità e a rischio di esclusione. L’eventuale esperienza pregressa nel mondo delle
associazioni giovanili è considerata positiva per lo sviluppo delle attività/progetti, ma non sarà
motivo di esclusione per la selezione.

Candidatura: è possibile candidarsi dal Portale europeo per i Giovani.
Scadenza: il prima possibile!
Contatti
MOJU - Associação Movimento Juvenil em Olhão
E-mail: moju@mojuolhao.com - Tel: +351 931 406 587
fb: https://www.facebook.com/moju.olhao/ - ig: https://www.instagram.com/mojuvolunteers/
Sito: https://www.mojuolhao.com/
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Insegnare inglese in Romania
Il Centro educativo "Forever Young" a Bacau, in Romania, offre ai giovani di età compresa
tra 18 e 30 anni con un inglese fluente, l'opportunità di diventare formatori nei campi estivi
per bambini.

Condizioni: essere madrelingua inglese; età compresa tra 18 e 30 anni; interessati ad essere
formatori negli English Cool Camps; in grado di lavorare con i bambini.

Cosa si ottiene
- pensione completa (alloggio e tutti i pasti) per tutto il periodo trascorso nel campo e durante i

viaggi in Romania;
- escursioni ai siti storici della Romania durante i fine settimana (trasporto, alloggio e ingressi alle

attrazioni turistiche sono a carico degli organizzatori del campo);
- servizio di trasferimento da e per l'aeroporto in Romania;
- pocket money;
- certificato di volontariato personalizzato per riconoscere il proprio lavoro.

PROGETTO A: English All Inclusive
Località: Predeal  resort, Brasov County
Progetto A1: 21.06 - 29.07.2023
Progetto A2: 25.07 - 31.08.2023

PROGETTO B: High-Flying English
Località: Paltinis resort, Sibiu County
Progetto B1: 01.07 - 02.08.2023
Progetto B2: 31.07 - 02.09.2023

Come presentare la candidatura
I candidati interessati devono scegliere uno dei progetti disponibili e contattare gli organizzatori qui.
Per saperne di più: www.teachenglishinromania.com

Programma di volontariato di Greenpeace
Avete una passione per il pianeta e volete fare di più? 15.000 volontari in tutto il mondo
aiutano Greenpeace a fare di tutto, dalla pittura di cartelli all'organizzazione di marce
locali, dall'affissione di striscioni all'occupazione di piattaforme petrolifere.

Ci sono fondamentalmente 3 diverse opzioni di volontariato:
- Si può creare la propria campagna.
- Ci si può mettere in contatto con l'ufficio locale di Greenpeace e scoprire di quali volontari

hanno bisogno al momento.
- Oppure si può navigare a bordo di una nave di Greenpeace, ad esempio come marinaio

volontario.
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Le opportunità, così come i criteri di ammissibilità e le scadenze, variano, quindi contattate l'ufficio
di Greenpeace del vostro Paese per avere informazioni dettagliate.
Per saperne di più leggi qui : https://www.greenpeace.org/international/act/volunteer/

Prendi parte alla lotta al cambiamento climatico con un progetto
ESC in Francia!
Concordia France sta cercando una volontaria o un volontario per il progetto “Youth
Volunteer For Climate”, che si svolgerà nella città di Orléans, situata a un’ora di Parigi.

L’attività principale di questo progetto finanziato dal Corpo Europeo di Solidarietà sarà quella di
realizzare attività che promuovano la lotta al cambiamento climatico.

Concordia è un’organizzazione francese non governativa e senza scopo di lucro, fondata in 1950
da giovani inglesi, tedeschi e francesi. Il loro obiettivo è quello di rafforzare i valori della tolleranza
e della pace dopo la Seconda guerra mondiale, organizzando campi di volontariato internazionali.
Lunaria collabora con quest’associazione da moltissimi anni. Negli ultimi anni, Concordia sta
promuovendo anche progetti concentrati sulla sostenibilità ambientale e sulla lotta al
cambiamento climatico!

Il progetto
Il progetto “Youth Volunteer For Climate”, che si svolgerà ad Orléans, in Francia, vedrà il/la
volontario/a impegnatə in attività relative all’ambiente e alla sostenibilità. Avrà modo di
sperimentare ed essere coinvoltə in molti tipi di attività, principalmente quella di realizzare
progetti sulla lotta al cambiamento climatico.
Tuttavia avrà anche grande libertà di proporre e sperimentare nuovi progetti: Concordia non è
un’organizzazione che ha attività già pianificate, ma dà la possibilità ai volontari di sperimentare le
attività che desiderano. Concordia sarà a disposizione per supportarti, dando consigli e strumenti.
Infine, i volontari saranno autonomi nella costruzione del loro progetto di volontariato ESC
sull’ambiente in Francia e sulle attività da svolgere.
Leggi la project description completa per saperne di più!

Il profilo
- Età compresa tra i 18 e i 30 anni.
- Essere motivati e avere il desiderio di scoprire il mondo associativo e tutte le sue attività,

volendosi mettere alla prova imparando anche la lingua francese.
- Essere a proprio agio nel lavoro con i bambini, gli adolescenti e le famiglie; essere disposti a

lavorare con giovani di diverse nazionalità e religioni.
- Avere una sensibilità verso il tema del progetto (ambiente e simili).
- Capacità di lavorare con il computer
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- Avere un buon livello di inglese.

Dove e quando: Orléans, Francia - al 06/03/2023 al 05/03/2024 (12 mesi).

Come candidarsi
Per candidarti a questo progetto compila l’application form ed invia il CV a
cd.centre-valdeloire@concordia.fr e a volo@lunaria.org, specificando nell’oggetto della mail “ESC
Youth volunteer for climate Concordia 2023”. Una volta selezionati, ai partecipanti sarà chiesto di
associarsi a Lunaria.

La SCADENZA per presentare le candidature è il 31/01/2023.
Contatti: Lunaria - Via Buonarroti, 39 - 00185 Roma Tel: 068841880  - email: volo@lunaria.org
Sito: https://www.lunaria.org/ Siti di Riferimento ESC long term Francia
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